Tydkykya ja hyvinvointia maaseudun yrittajille

Ke 11.12.2019 klo 10-14

Ventelan talo, Ventelantie 1, 85100 Kalajoki

Tule kuulemaan, miten yrittaja voi lisdtd omaa hyvinvointiaan ja pitda huolta omasta jak-
samisestaan. Kerro hyvinvointiin liittyvista toiveistasi, niin voit vaikuttaa hankkeessa jar-
jestettavien koulutusten ja tydpajojen sisaltéon.

OHJELMA

10-10.15 Tervetuloal! projektipaallikké Katja Nuottila, Diakonia-ammattikorkea-
koulu, projektipaallikkd Minna Paakkola, ProAgria ja hankepaallikko
Anita Karjalainen Hyvinvoivat maaseudun yritykset - HYMYT -hanke, Ou-
lun ammattikorkeakoulu.

10.15-10.45 Tydkykya ja hyvinvointia maaseudun yrittdjille - Maaseudun hyvinvoiva
yrittdja -hanke, Avaimet yrittajyyteen -hanke ja HYMYT -hanke.

10.45-11.45 Mista apua jaksamiseen, kun innostus ja voima yrittavat hiipua? Asian-
tuntija Tarja Tuovinen-Kakko ja asiantuntija Antti Heinonen.

11.45-12.30 Kahvitauko ja verkostoitumista

12.30-13.45 Miten lisdat omaa hyvinvointiasi? Irina Havaste-Ukkola, Kehontuntemus
Ukkola Oy

13.45-14 Nakemiin! projektipaallikké Katja Nuottila, Diak

ILMOITTAUDU NYT!

Tilaisuus on maksuton osallistujille, mutta edellyttaa ilmoittautumista kahvitarjoilun
vuoksi. llImoittaudu mukaan to 5.12.2019 mennessa sahkopostilla projektipaallikko
Katja Nuottilalle osoitteella katja.nuottila@diak.fi tai tekstiviestilla puh. 050 4546 522.

Vastaamme mielellamme lisdkysymyksiin! Ald epérdi ottaa yhteytta.

PS. Tutustu hankkeeseen nettisivuilla https://maaseutuyrittajat.diak.fi ja kdy tykkaa-
massa hankkeesta myOs Facebookissa sivulla Maaseudun hyvinvoiva yrittéja.

Maaseutuyrittdjien tydkyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen -hankkeessa

|
kehitetddn maaseudun yrittdjien liiketoimintaosaamista, tydkykyé ja o
hyvinvointia. Diakonia-ammattikorkeakoulun ja Kajaanin ammatti- Ia

korkeakoulun toteuttama hanke saa rahoitusta Euroopan sosiaalirahastosta.
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