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MITA asenne one

o Psykologiassa asenne madritellddn johonkin
merkitykselliseen kohteeseen liittyvaksi
myonteiseksi tai kielteiseksi
suhtautumistavaksi.

o Asenne tarkoittaa kayttaytymiseen vaikuttavia
positiivisia tai negatiivisia tunteita, uskomuksia
ja aikomuksia.

o Asenteen voidaan katsoa olevan selvdsti
arvolatautunut, se on arvon subjektiivinen
vastine.

o Mdaarittelyssd voidaan korostaa myos asenteen
sosiaadlista puolta ja sitd, ettd se on
vuorovaikutuksessa rakentuva ja ryhmassa
jaettu.
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o Asenteen maarittelyiss& puhutaan siis
toisaalta tunnesidonnaisuudestaq,
toisaalta se nGhddan kytkeytyneeksi
tietoon ja uskomuksiin sek& asennetta
iimentaviin aikomuksiin ja
kayttaytymiseen.

o Asenne on vime kadessa kunkin inmisen
henkilokohtainen tapa suhtautua
asioihin, mutta asenteiden syntyminen ja
muokkautuminen tapahtuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa.
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Asennemuutoksen alkujuurilla...

» On tarkasteltava asenteen kohdetta ja
asentfeen muodostamista eri tasoilla.

Oletpa luopuja tai jatkaja, mieti mahdollista
asennemuutostasi tilanteeseen...

a) jarien ja ymmarryksen tasolla
b) asian herdttdmien tunteiden tasolla

c) asiaan liittyvien tekemisten, toimintojen ja
kayttaytymisen tasolla.

d) On myds muistettava, ettd asenteeseen
vaikuttavat myds muut ihnmiset,
ymparoiva kulttuuri, arvot ja uskomukset.
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Tarkedad on taito pddsfdd osaltaan irfi
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Erilaisia fapoja muuttaa asennetta...




Sosiaalinen
myontyminen

v" Henkild voi muuttaa
esim. kayttaytymistaan,
jos tietynlaisesta
kayttaytymisestd seuraa
sosiaalinen
palkitseminen tai
rangaistus
Iahiympariston ihmisten
toimesta.

v Valttamattd hdn ei
kuitenkaan ole
muuttanut perimmaista
uskomustaan tai
asennettaan asiaa
kohtaan.
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Samaistuminen

» Samaistumisessa henkild
puolestaan muuttaa
uskomustaan ja
asennettaan
samanlaiseksi kuin
hdnen arvostamansa ja
ihailemansa ihminen.

» Talldin merkityksellisintd
ei ole itse asia, vaan ettd
suhde arvostettuun
henkilodn sdilyy hyvana.
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Sisdistaminen

Sisdistminen taas
tarkoittaa, ettd kun
UuUSI asia on
vyhdenmukainen

mm. hdnen vallitsevan
arvomaailman kanssa
ja taydentda sitd,
kokee han t&dman
sisaisesti palkitsevana.

Samalla tallaisesta
asenteesta ja sen
mukaisesta
kayttaytymisestd tulee

pysyvampi.




Kesq...

»Kesdn aikana erilaisissa tilanteissa pyri
menemdadn toisen henkildn rooliin ja
pohtimaan esim.
vuorovaikutustilannetta, asennetta
tms. toisen henkilon ndkokulmasta.

Mitd uutta voit oppia hanestad,
filanteesta, asiasta tms.¢

> Millaisia suunnitelmia teilld on tulevaa
kesdd ajatellene
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