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Kello 10.00 -14.30
Paikka Kajaanin ammattikorkeakoulu TIETO 2

Ketunpolku 1, 87100 Kajaani

10.00-10.30  Aamukahvi ja pdivan ohjelma

10.30 - 12.00 Tyhy-p&ivan avaus ja terveysmittaukset
Yrittdjan hyvinvointi, terveysmittaukset ja testipalaute
(Inbody kehonkoostumusmittaus, puristusvoiman mittaus, ownindex)
testit eivat vaadi fyysisid ponnisteluja tai hikoilua

12.00-12.40 Lounas ravintola Fox (omakustanteinen)
1240 - 13.30 Tutustumista iwall peliin - battle yrittdjien herruudesta

(iwall on digitaalinen seind "peli”, jolla voi kokeilla erilaisia likunnallisia peleja,
tasapainoilug, tanssia yms. ja haastaa kaverin mukaan)

13.30 - Rentoutumista ja uintia / kuntosali omatoimisesti
Vesiliikuntakeskus kaukavedessda
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IImoittaudu 16.11.20 mennessa
tasta linkista!

o . Lisatietoja: Heidi Kumpula,
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{2 °F Hankkeen koulutuksiin ja valmennuksiin osallistuminen on maksutonta,
. mutta ne ovat de minimis -tuen alaista tukea yrityksille. Koulutuksiin
osallistujille Iahetetaan tarkempaa tietoa aiheesta ilmoittautumisen
yhteydessa”
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